
Liebe	Eltern	und	Erziehungsberechtigte,	

unsere	Schule	am	Berg	startet	in	Zusammenhang	mit	der	Bewerbung	als	Umweltschule
am	16.02.2026	die	zweiwöchige		„Müllfreie	Pausenbrot-Challenge“!	Dabei	möchten	wir
gemeinsam	mit	den	Kindern	lernen,	wie	man	das	Pausenbrot	ohne	Einwegverpackungen
und	mit	nachhaltigen	Alternativen	gestalten	kann.	Ziel	ist	es,	Müll	zu	vermeiden	und
einen	Beitrag	zum	Umweltschutz	zu	leisten.	

Wie	können	Sie	unterstützen?
-	Verwenden	Sie	Brotdosen	statt	Frischhaltefolie	oder	Alufolie.
-	Nutzen	Sie	Trinkflaschen	anstelle	von	Einwegverpackungen.
-	Vermeiden	Sie	einzeln	verpackte	Snacks.
-	Probieren	Sie	wiederverwendbare	Bienenwachstücher	oder	Stoffbeutel	aus.	

Während	der	Challenge	achten	die	Kinder	und	Lehrkräfte	darauf,	wie	viele	Pausenbrote
ohne	Abfall	mitgebracht	werden.	Jede	Klasse	sammelt	Punkte,	und	am	Ende	wird	die
Klasse	mit	dem	größten	Engagement	ausgezeichnet!	

Wichtige	Informationen	zur	Punktevergabe:	

-	es	gibt	nur	einen	Punkt	(müllfrei)	oder	keinen	Punkt	(Müll	vorhanden)

-	Babybell,	Bifi	o.ä.	sind	verpackt	und	geben	keinen	Punkt

-	Obst	Quetschies	sind	sehr	mülllastig	(keinen	Punkt-	lieber	Obst	in	Box)

-	Tüte	vom	Bäcker	gibt	keinen	Punkt	(es	ist	auch	möglich	mit	der	Brotdose	zum
Bäcker	zu	gehen)

-	Verpackte	Riegel	o.ä.	zu	Hause	auspacken	und	unverpackt	mitbringen,	gibt	keinen
Punkt	

-	Einzige	Ausnahme:	Joghurtbecher	(sollte	ein	Kind	einen	Joghurtbecher	dabeihaben,	gibt
es	einen	Punkt,	solange	das	Kind	keine	andere	Verpackung	in	der	Brotbox	hat

Wir	möchten	niemandem	vorschreiben,	was	er	zu	essen	hat	und	was	nicht-	aber	wir
wollen	einen	Umdenkungsprozess	anregen.	Wir	möchten	den	Kindern	zeigen:	Jeder	kleine
Schritt	hilft,	unsere	Umwelt	zu	schützen	–	und	gemeinsam	können	wir	viel	bewegen.

	

Herzliche	Grüße,
Ihr	Umweltteam	der	Schule	am	Berg

Müllfreie	Pausenbrot-	Challenge


