
Bewertung im Fachbereich Sport 
 

Zusammensetzung der Sportnote aus  70 % Bewegen und Handeln 

      30 % Interagieren / Reflektieren und Urteilen 

 

 

Fitnessbewertung: 

Je Schulhalbjahr werden 4 Fitnessübungen verpflichtend abgenommen: 

Hockwenden, Aufrichten aus der Rückenlage, Fitnessliegestütz, Plank (1. Halbjahr) 

Seil springen (Kl. 3/4/5 – 30sec, Kl. 6 – 60sec) (2. Halbjahr) 

Weitere Übungen können zusätzlich abgenommen werden. (Bewertungstabelle folgend) 

 

Leichtathletik: 

Je Schulhalbjahr werden folgende Disziplinen verpflichtend abgenommen: 

Weitsprung, Weitwurf, Sprint 

Minutenlauf (1. Halbjahr) 

800m-Lauf (2. Halbjahr)      (Bewertungstabelle folgend) 

 

Zusätzlich werden weitere, individuelle Bereiche des Rahmenlehrplans Sport bewertet 

 

Schwimmen in Klasse 3: 

Sportnote zählt zu 51%, da 2 Wochenstunden; Schwimmnote zu 49%, da 1 Wochenstunde 

 

         (Bewertungstabelle folgend)



 



 



Bewertung Schwimmen: 

 1. Halbjahr 2. Halbjahr 

Note 1 - 100m Schwimmen 

- Kopfsprung 

- Sprung 1m 

- Tieftauchen 

(Für den Bronzeerwerb 
zusätzlich 15min ausdauernd, 
davon 200m Brust) 

- Ausdauernd 15min 

- Streckentauchen 8m 

- 3 versch. Sprünge aus 1m 

- 50m in 1:30min 

- 25m Rückenlage 

- Startsprung 

Note 2 Erwerb des Seepferdchens 

- Tauchen; schultertief 

- Sprung ins Wasser 

- 25m Schwimmen ohne 
Hilfsmittel 

- 100m Schwimmen 

- Kopfsprung 

- Sprung 1m 

- Tieftauchen 

Note 3 Abnahme von fünf 
Grundfertigkeiten ohne 
Hilfsmittel 

u.a.: 

- Gleiten in Brust-/Rückenlage 

- rhythm. Ausatmen ins 
Wasser 

- Tauchen kopfwärts 

- Tauchen fußwärts 

- klar erkennbare 
Schwimmbewegung mit 
Vortrieb 

Erwerb des Seepferdchens 

- Tauchen; schultertief 

- Sprung ins Wasser 

- 25m Schwimmen ohne 
Hilfsmittel 

Note 4 - weniger als 5 
Grundfertigkeiten 

- regelmäßiger Besuch des 
Schwimmunterrichts 

Abnahme von fünf 
Grundfertigkeiten ohne 
Hilfsmittel 

u.a.: 

- Gleiten in Brust-/Rückenlage 

- rhythm. Ausatmen ins 
Wasser 

- Tauchen kopfwärts 

- Tauchen fußwärts 

- klar erkennbare 
Schwimmbewegung mit 
Vortrieb 

Note 5 Verweigerung / 
Nichtteilnahme 

- weniger als 5 
Grundfertigkeiten 

- regelmäßiger Besuch des 
Schwimmunterrichts 

 

Zusätzlich zu den Schwimmpässen: Kontrolle aller Baderegeln 

Die genauen Kriterien zum Erwerb der Abzeichen können auf der Seite der DLRG eingesehen 
werden. 

 


