Zusammensetzung der Sportnote aus

Bewertung im Fachbereich Sport

Bewegen und Handeln

70 % Bewegen und Handeln

30 % Interagieren / Reflektieren und Urteilen

Interagieren

Reflektieren und Urteilen

Moghche Bewertungskriterien

vielfdltiges Bewegungshandeln

(z.B. in verschiedenen Bewegungsfeldern)
motorische Leistungsfahigkeit (z.B. For-
men der Schnelligkeit, der Kraft, der Ko-
ordination, Ausdauer und Beweglichkeit)
qualitatives Bewegungshandeln (z.B.
Techniken)

kontinuierliche sportpraktische Mitarbeit
(2.B. Einsatz beim Uben und Spielen)
Durchhaltevermigen

(motorische) Leistungsentwickliung
Selbststandigkeit

Infarmationen aus Medien entnehmen und
nutzen (z.B. Bildkarten)

Methoden kennen und anwenden (unter-
richtsspezifische und -unspezifische)
Umgang mit Materialien (z.B. Aufbau von
Gerdten)

Maghche Bewertungskriterien

kooperatives Handeln

(z.B. Beim Ldsen won Aufgaben eigene
Starken in eine Gruppe einbringen,
Schwiécheren helfen)

faires Konkurrieren (z.B. Einhalten wvon
Regeln)

Erkennen fairer Verhaltensweisen

(z.B. mit Erfolgen und Misserfolgen umge-
hen und dem Gegner gratulieren)
tolerantes und wertschatzendes Handeln
(z.B. Starken und Schwachen anderer ak-
zeptieran)

Mitarbeit

Helfen und Sichern (z.B. Haltegriffe Akro-
batik)

Moghche Bewertungskriterien

Nutzung und Beurteilung handlungsbeglei-
tender Informationen (z.B. Fehler sehen)
Formulierung von Grinden, Absichten und
Folgen von Handlungen

nachvollzieshbare Formulierung wvon Ent-
scheidungen fiir Handlungen aus verschie-
denen Perspektiven (z.B. verschiedene
Zugénge zum Sport kennen und nutzen)
Ubernahme von Verantwortung flr die ei-
gene Gesundheit und das Wohlbefinden
(z.B. Moglichkeiten der Verletzungspro-
phylaxe)

Mitarbeit

Selbststdndigkeit

Informationen aus Medien entnehmen und
nutzen (z.8. Bildkarten)

Methoden kennen und anwenden (unter-
richtsspezifische und -unspezifische Me-
thoden)

Fitnessbewertung:

Je Schulhalbjahr werden 4 Fitnessiibungen verpflichtend abgenommen:

Hockwenden, Aufrichten aus der Ruckenlage, Fitnessliegestutz, Plank (1.

Seil springen (KI. 3/4/5 — 30sec, Kl. 6 — 60sec) (2. Halbjahr)

Weitere Ubungen kénnen zusétzlich abgenommen werden.

Leichtathletik:

Halbjahr)

(Bewertungstabelle folgend)

Je Schulhalbjahr werden folgende Disziplinen verpflichtend abgenommen:

Weitsprung, Weitwurf, Sprint

Minutenlauf (1. Halbjahr)
800m-Lauf (2. Halbjahr)

(Bewertungstabelle folgend)

Zusatzlich werden weitere, individuelle Bereiche des Rahmenlehrplans Sport bewertet

Schwimmen in Klasse 3:

Sportnote zahlt zu 51%, da 2 Wochenstunden; Schwimmnote zu 49%, da 1 Wochenstunde

(Bewertungstabelle folgend)




Bewertung Fitness — Jungen

Seil: bis Jg.4: 30sec, Hockwende (30sec) Sit-ups (30sec) Fitnessliegestiitz (40sec) Dreierhopp
ab Jg.6: 60sec (Pflicht) (Pflicht) (Pflicht)
(Pflicht 2. Halbjahr)
J 3 4 5 6 J 3 4 5 6 J 3 4 5 6 J 3 4 5 6 J 3 4 5 6
1 40 45 95 100 1 38 40 45 50 1 20 21 22 23 1 19 21 23 25 1 440 480 5,10 5,50
2 35 40 80 85 2 32 34 37 42 2 16 17 18 19 2 14 18 20 22 2 390 445 480 5,10
3 30 35 60 65 3 25 28 31 34 3 13 14 15 16 3 11 15 17 19 3 345 390 430 4,50
4 20 25 40 45 4 18 20 23 26 4 9 10 1 12 4 8 11 16 15 4 285 3,45 390 4,00
5 15 15 15 15 5 12 18 13 18 5 5 6 7 8 5 4 5 5 5 5 225 285 330 335
Bewertung Fitness - Jungen
Standweitsprung Planken in sec Kletterstange Sternenlauf 6min-Lauf in m MedizinballstoBen 2kg
(Pflicht 1. Halbjahr)
3 4 5 6 3 4 5 6 3 4 5 6 3 4 5 6 3 4 5 6 3 4 5 6
1 160 170 18 190|1 8 9 100 110 |1 125 95 900 &5 | 4 191 185 17,3 16,7 |1 1100 1156 1205 1253 | 1 530 5,48 7,20 8,00
1% 2% 3 3% 204 214 223 232
2 140 150 160 1702 67 75 83 92 (2 16:00 1400 1000 900 (2 220 204 191 183 |2 1030 1073 1119 1164 | 2 460 4,78 6,30 7,20
1 2 2% 3 19 19,9 20,7 21,5
3 125 135 145 1553 50 7 63 69 |3 1 1 2 3 252 223 210 202 |3 950 1001 1044 1086 | 3 3,90 4,18 520 6,00
17,6 18,5 19,3 20,1
4 110 120 1,35 1,40 | 4 38 43 47 52 |4 s Y5 Ya % |4 283 242 229 219 |4 830 917 957 996 | 4 3,20 3,58 4,50 5,20
15,4 17 17,7 18,4
5 09 1,00 1,10 1205 14 15 17 19 |5 Ya Ya Yoo 2oV |5 30,2 27,5 254 246 |5 720 730 740 750 | 5 290 3,30 4,20 5,50
13,3 13,5 13,7 13,9
Bewertung Leichtathletik - Jungen
50m - Sprint: 800m - Lauf Minutenlauf Wurf: bis Jg. 4 809, Weitsprung- Hochsprung:-
(Pflicht 2. Halbjahr) (Pflicht 1. Halbjahr) ab Jg. 5 2009~
3 4 5 6 3 4 5 6 3 4 5 6 3 4 5 6 3 4 5 6 3 4 5 6
1 91 88 85 82 |1 403 348 333 318 |1 14 17 21 25 (1 25 33 33 3% |1 29% 320 333 360 |1 100 1,05 1,10 1,15
2 97 94 91 88 | 2 427 412 357 3422 12 14 17 20 |2 20 27 27 30 |2 2,77 300 310 330 |2 095 1,00 1,05 1,10
3 10,3 10 97 94 |3 452 437 422 4073 10 M 13 15 |3 15 21 21 22 |3 258 2,75 29 307 |3 08 09 0,93 098
4 12 108 10,5 10,1 |4 519 504 449 434 |4 8 9 0 11 |4 12 15 15 17 |4 232 245 260 2744 075 0,77 080 0,85
5 123 11,9 111 1 5 549 534 519 504 |5 6 6 7 9 |5 9 1 1 15 |6 200 220 230 23 |5 060 065 0,68 0,70




Seil: bis Jg.4: 30sec,

Hockwende (30sec)

Bewertung Fitness — Madchen

Sit-ups (30sec)

Fitnessliegestiitz (40sec)

Dreierhopp

ab Jg.6: 60sec (Pflicht) (Pflicht) (Pflicht)
(Pflicht 2. Halbjahr)

J 3 4 5 6 J 3 4 5 6 J 3 4 5 6 J 3 4 5 6 3 4 5 6
1 45 50 100 110 1 33 38 40 48 1 19 20 21 22 18 20 21 23 1 435 475 5,00 5,10
2 40 45 85 90 2 30 35 37 42 2 15 16 17 18 14 17 19 21 2 3,80 4,40 4,70 4,80
3 35 40 65 70 3 25 32 31 34 3 12 13 14 15 11 14 16 18 3 3,40 3,85 4,20 4,30
4 25 30 45 50 4 17 29 23 26 4 8 9 10 11 7 11 13 14 4 285 3,40 3,80 3,9
5 15 20 15 15 5 10 15 13 16 5 5 6 7 8 4 5 5 5 5 225 2,80 320 3,50

Bewertung Fitness - Madchen
Standweitsprung Planken in sec Kletterstange Sternenlauf 6min-Lauf in m MedizinballstoBen 2kg
Pflicht 1. Halbjahr
3 4 5 6 3 4 5 6 3 4 5 6 3 4 5 6 3 4 5 6 3 4 5 6
1,50 160 1,70 180 |1 70 8 90 100 |1 1250 1120 1000 &50 | 4 201 189 17,7 16,8 |1 1000 1049 1092 1119 4,70 530 6,00 7,00
1% 1% 2 2% 18,5 19,4 20,2 20,7
1,30 140 150 160|2 59 67 75 83 |2 1600 1400 1300 11:00 | 2 231 214 19,7 190 | 2 925 975 1015 1040 4,00 4,60 520 6,20
1 1% 1% 2 17,1 18,1 18,8 19,3
1,10 1,20 130 140|3 44 50 57 63 |3 1 1 1 1 3 26,1 237 21,8 209 | 3 798 911 947 971 340 3,80 4,20 5,00
14,8 16,9 17,5 18
090 1,00 110 1,204 33 38 43 47 |4 % Y% Yo % | 4 29,0 26,1 238 228 |4 675 835 869 890 2,70 3,00 3,70 4,20
12,5 15,5 16,1 16,5
0,75 0,80 090 100 |5 12 14 15 17 |5 Y Ya Ya Ya |5 31,1 279 256 249 |5 600 720 730 740 2,40 2,45 3,00 3,50
11,1 13,3 13,5 13,7
Bewertung Leichtathletik - Maddchen
50m - Sprint: 800m - Lauf Minutenlauf Wurf: bis Jg. 4 80g, Weitsprung Hochsprung-
(Pflicht 2. Halbjahr) (Pflicht 1. Halbjahr) ab Jg. 5 200g-

3 4 5 6 3 4 5 6 3 4 5 () 3 4 5 6 3 4 5 6 3 4 5 6
92 89 86 84 |1 413 4,03 353 343 |1 13 16 19 22 |1 18 24 24 27 |1 2,79 3,00 3,17 3,30 0,98 1,00 1,05 1,10
98 95 92 90 |2 437 427 417 4072 11 13 16 18 |2 14 20 20 22 (2 260 275 296 3,10 0,93 0,95 1,00 1,03
10,6 102 98 96 |3 502 452 442 43213 9 11 13 14 |3 1 16 16 17 |3 230 250 2,76 2,88 0,81 0,83 0,85 0,90
1,5 11,1 10,7 105|4 529 519 509 459|4 7 9 10 11 |4 9 10 10 1 |4 200 220 240 250 0,71 0,73 0,75 0,80
126 122 11,8 11,6 |5 6:00 546 539 529|5 5 6 7 9 |5 7 8 8 9 5 175 195 205 220 0,67 0,68 0,70 0,71




Bewertung Schwimmen:

1. Halbjahr 2. Halbjahr
Note 1 - 100m Schwimmen - Ausdauernd 15min
- Kopfsprung - Streckentauchen 8m
- Sprung 1m - 3 versch. Spriinge aus 1m
- Tieftauchen -50m in 1:30min
(FUr den Bronzeerwerb - 25m Riickenlage
zusatzlich 15min ausdauernd,
davon 200m Brust) - Startsprung
Note 2 Erwerb des Seepferdchens | - 100m Schwimmen
- Tauchen; schultertief - Kopfsprung
- Sprung ins Wasser - Sprung 1m
- 25m Schwimmen ohne - Tieftauchen
Hilfsmittel
Note 3 Abnahme von funf Erwerb des Seepferdchens
Grundfertigkeiten ohne
Hilfsmittel - Tauchen; schultertief
u.a.: - Sprung ins Wasser
- Gleiten in Brust-/Riickenlage | - 25m Schwimmen ohne
Hilfsmittel
- rhythm. Ausatmen ins
Wasser
- Tauchen kopfwarts
- Tauchen fuRwarts
- klar erkennbare
Schwimmbewegung mit
Vortrieb
Note 4 - weniger als 5 Abnahme von funf
Grundfertigkeiten Grundfertigkeiten ohne
Hilfsmittel
- regelmaRiger Besuch des
Schwimmunterrichts u.a.:
- Gleiten in Brust-/Rlickenlage
- rhythm. Ausatmen ins
Wasser
- Tauchen kopfwarts
- Tauchen fuRwarts
- klar erkennbare
Schwimmbewegung mit
Vortrieb
Note 5 Verweigerung / - weniger als 5
Nichtteilnahme Grundfertigkeiten
- regelmaRiger Besuch des
Schwimmunterrichts

Zusatzlich zu den Schwimmpassen: Kontrolle aller Baderegeln

Die genauen Kriterien zum Erwerb der Abzeichen kénnen auf der Seite der DLRG eingesehen

werden.




