
Befreiung vom Sportunterricht 
 

Auszug aus: Ausführungsvorschriften über Beurlaubung und Befreiung vom Unterricht           
(AV Schulbesuchspflicht) 

Internetseite zum vollständigen Nachlesen: Rechtsvorschriften im Bereich Bildung - Berlin.de 

 

(1) Schülerinnen und Schüler können auf vorherigen schriftlichen Antrag ihrer 

Erziehungsberechtigten aus zwingenden gesundheitlichen Gründen oder bei einer 

Behinderung ganz oder teilweise von der Teilnahme am Schwimm- und/oder Sportunterricht 

befreit werden.  

 

(2) Dem Antrag auf Befreiung ist ein ärztliches Attest beizufügen. 

interne Regelung: Bis zu drei aufeinanderfolgende Sportstunden können durch die Eltern befreit 

werden. Für Befreiungen von bis zu 4 Wochen entscheidet die Lehrkraft 

 

(4) Wird eine Befreiung […] von mehr als vier Wochen beantragt, trifft die Schulleiterin oder 

der Schulleiter die Entscheidung über Art und Umfang der Befreiung auf der Grundlage eines 

unverzüglich anzufordernden sportärztlichen oder schulärztlichen Gutachtens. Eines solchen 

Gutachtens bedarf es nicht, wenn die Art der Erkrankung oder Behinderung offenkundig ist. Die 

Entscheidung wird den Erziehungsberechtigten oder den volljährigen Schülerinnen oder 

Schülern schriftlich mitgeteilt. 

 

(5) Vom Schwimm- und/oder Sportunterricht befreite SuS sind grundsätzlich zur Teilnahme an 

theoretischen Unterweisungen verpflichtet. Zu organisatorischen Aufgaben, zu anderen 

Hilfsdiensten sowie zur Ausübung von Schiedsrichterfunktionen können auch diese 

Schülerinnen und Schüler herangezogen werden, wenn die Art der Erkrankung oder 

Behinderung dies zulässt. 

 

Ramadan: 

Keine Befreiung für den Schul- und Schwimmsport 

 

 

 

 



Mögliche Vorlage zur Befreiung vom Sportunterricht durch die Eltern: 

 

 

Sehr geehrte Frau / Herr _______________________________ , 

 

hiermit bitte ich Sie, meinen Sohn / meine Tochter __________________________ vom 

heutigen Schulsport zu befreien. 

Er / Sie fühlt sich nicht gut / kuriert noch den Husten aus / darf sich noch nicht wieder voll 

belasten / ____________________________________________________________. 

 

Ich danke Ihnen. 

 

Mit freundlichem Gruß, 

_____________________________   Datum, Ort  

 


